Mit dem Segelboot im Lausitzbad

Jeder Mensch kann segeln
lernen, lautet dabei die Devise
bei einem Kenter-Training.
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Hoyerswerda. Der Frithling beginnt und
Segler bevidlkern mit ihren Booten wieder
die wvielen Wasserflichen des Lausitzer
Seenlandes. Dabei muss ein jeder sichere
Segelmandver ausfithren und in Gefahren-
situationen effizient und richtig reagieren
konnen. Diese Kenntnisse vermittelt der
1. Wassersportverein Lausitzer Seenland
(WS5VLS) vor allem Kindern und Jugendli-
chen — und das Kenter-Training im Lausitz-
bad gehort fiir Anfinger dazu.

Alle Teilnehmer miissen die Schwimm-
fahigkeit nachweisen, erklirt die Trainerin
des Vereins, Annett Herrmann. Jeder muss
also mindestens die Seepferdchen-Priifung
oder besser das Deutsche Schwimmabzeil-
chen in Bronze abgelegt haben. Im 25-Me-
ter-Becken des Lausitzbades schwimmen

zwel Boote der Einsteigerklasse Optmist
Eines wird von zwei Kindern gepaddelt.
Das andere lasst ein Neuling kontrolliert
umkippen und richtet es wieder auf. Schii-
ler, die schon linger im Verein trainieren,
geben im Boot und im Wasser Hilfestel
lung. Trainer erklaren den Jungseglern am
Beckenrand, was zu tun ist und becbach-
ten das Geschehen. Schwimmwesten hal-
ten die Kinder bei den Ubungen aber Was-
ser. Doch bevor sie in und an den Segelboo-
ten iiben diirfen, miissen sie eine Bahn mit
Schwimmmweste zuriicklegen. Die Weste
bremst ihre Bewegungen und auch daran
sollen sie sich gewdhnen, erklart Annett
Herrmann. Cedric und Marius schwimmen
zum ersten Mal mit Schwimmweste und
finden das nicht anstrengend. Dann bewe-
gen sie das weltweit am haufigsten firr An-
finger gebaute Segelboot Optimist mit Pad-
deln und jeder lisst es einzeln mit gesetz-
tem Segel kentern, um es wieder umzudre-
hen. In der Jolle zu paddeln sei eine Heraus-
forderung gewesen, denn .alles war sehr
wackelig®, erzahlt Marius. Das Boot zum
Eentern zu bringen und wieder aufzurich-

ten fand er spannend und aufregend, denn
das war fiir den 11-Jihrigen eine neue Er-
fahrung. Der Schiiler musste das in die Luft
ragende hdlzerne Schwert der Jolle fest an-
packen, sich am Bootsrumpf abstiitzen und
s0 lange schaukeln, bis sich das Segelboot
umdreht. Auf einmal tauchte das tropfnas
se grofte Segel wieder auf. Dann konnte er
in die Jolle klettern und Wasser ausschop
fen. Auf einem See und mit dem groRen
Schreck im Kopf sei dieses Mandver wahr
scheinlich schwieriger auszufithren, mut
malit Marius. Die Ubungsstunde, zu der
auch das Kniipfen von Seemannsknoten
gehort, hat ihm Spal gemacht. Der Junge
aus Leippe-Torno wird seine Eltern fragen,
ob er Vereinsmitglied werden darf.

Den stellvertretenden Jugendwart Enri
co Herrmann freut dieses Interesse. Er er-
zdhlt, dass Neulinge am Anfang vereinset
gene Boote nutzen kénnen. Diese bieten ef-
ne solide Grundausstattung und Sicher
heit. Kinder werden auf dem Geilerswalder
See immer von einem Trainer im Motor
boot begleitet. Wer in den Regattasport ein-
steigen méchte, kauft sich friher oder sp&

ter ein eigenes Segelboot. Jugendliche
brauchen am Anfang noch keine neuwerti-
ge Jolle, sagt Enrico Herrmann. Wenn Vater
oder Mutter Vereinsmitglied sind, ist ein
Kind kostenlos im WSVLS angemeldet. An-
sonsten bezahlt ein Kind zehn Eurc im Mo-
nat. Auch aktive Eltern sind gern gesehen.
Jeder kann am Geierswalder See Segeln,
Windsurfen und Standup-Paddling lernen,
erklirt Enrico Herrmann.

Segeln ist auch fiir korperlich beeint
trachtigte Mensch geeignet. Dann beauf
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tragt der Verein einen speziell ausgebilde-
ten Trainer. Tom, Florian und Anton sind
12 bis 14 Jahre alt, trainieren seit Jahren
beim WSVLS und fahren dieses Jahr zur
Open-Skif WM nach Rimini. Bei Wett
kimpfen in Sachsen und Mitteldeutsch-
land haben sie gute Leistungen erreicht
und sich qualifiziert, erzdhlen die Jungen.
Regatten segeln und am Rande der Veran-
sialungen Freunde teffen, gefillt ihnen
an ithrem Sport, sagt Anton. Das Training
hilft auch beim Stressabbau, ergianzt Tom.



